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Contexte

orchibold (n=85)
beiske (n=142)
brachet [n=6E)
douglas (n=219)
grasse (n=128)
grou-topez (n=134)
kalia (n=29)
solaro (n=1672)
svendsen (n=627)
vermote (n=g3)
ajicek (n=967)

ONE MONTH OR LESS [I¥ = 97.4%)

boneschi (n=d 28)

fryze (n=104)

Prevalence (95% confidence interval)
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0.53(0.42, 0.64)
0.65(0.57, 0.73)
0.74 (0.61, 0.83)
0.67 (0.60, 0.73)
0.48(0.35, 0.57)
0.55 (0.46, 0.64)
0.69(0.5, 0.78)
0.43 (0.40, 0.45)
0.79 (0.76, 0.83)
0.54 (0.43, 0.65)
0.70(0.67,0.73)
0.62(0.52,0.72)
0.40(0.35, 0.45)

0.70(0.60, 0.79)

indaco (n=122) B 0.57 (0.48, 0.66)
kassirer (n=25) | ] 0.82(0.63, 0.94)
osterberg (n=354) —.—1 0.57(0.52, 0.63)
stenager (n=43) —B— 0361073, 054)
AEYOND LAST MONTH (12 =93.9%]) + 0.65(0.52, 0.77)
POOLED ALL (I* = 96.6%) —6— 0.63(0.55, 0.70)
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. Foley et al., Pain 2013
La douleur concerne 2/3 des patients



Différents types de douleur

Contexte

1- Céphalées: 51%

d'amico (n=116) —— 0.58 (0.48, 0.67)
ergun {remission phase) (n=18) L ] 0.39(0.17, 0.64)
katsiori (n=48) —— 0.50(0.35, 0.65)
polimann (n=82) —— 0.65(0.53, 0.75)
putzki n=491) s B 0.54(0.49, 0.58) 3' DO u I eurs muscu IO'
rolok {n=104) —.— 0.52 (0.42, 0.62) Sq uelettiqueS: 18%
vacca (n=238) - 0.51(0.45, 0.58)
villani (2008) {n=102) — R 0.62(0.52,0.71) cHaaC i (A2, —ll— o2@5 029
villani {2011) fn=144) —.— 0.64(0.55,0.72) grau-lopez (n=134) —— Ll
indaco (n=122) | i 0.09(0.05,0.16)  osterberg (n=364) —l— 021(0.17. 0.25)
kassirer (n=28) L) 0.57(0.37,0.76)  subtotal (I* =65 9%) —&— |08 .14, 029
BEYOND LAST MONTH (1 = 92.9%) e 0.51(0.40, 0.61) 0.0 0.1 02

2- Douleurs neuropathiques: 29%

boneschi (n=428)
grasso (n=128§)
grau-lopez (n=134)
kalia (n=99)
venmote (n=83)

subfotal {I7 =59 4%,

+

0.28 (0.24, 0.33)

(.34 (0.25, 0.42)
0.32 (0.24, 0.41)

0.17 (0.10, 0.26)

.31 (0.22, 0.42)

0.29 (0.24, 0.34)

Foley et al., Pain 2013



Objectifs

Connaitre la prévalence et les caractéristiques
de la douleur dans une population générale de

patients SEP en France.
Intérét particulier pour les céphalées et les

douleurs neuropathiques.

Hypotheése: migraine et douleur neuropathique
ne sont pas indépendantes




Méthodes

1300 questionnaires postaux adressés

en février 2011 //\Siu

Nominatif : récupération des données cliniques et
thérapeutiques

Ressentez-vous actuellement, ou avez-vous ressenti

durant ce dernier mois des douleurs ou des maux
de téte ?

Si OUI
Questionnaire céphalées, criteres IHS de la migraine
Auto-questionnaire DN4 (7 items)

Version courte du « Brief Pain Inventory »

Echelle de dramatisation de Sullivan



Population concernée (n=1300)
Sexe Féminin: 78.7%

Age: 49.310.3 ans
& / Durée d’évolution: 14.1+0.3 ans \

sultats

R

Non répondeurs (n=627)  £D>5:3.6+0.1 Répondeurs (n=673)
Sexe Féminin: 77.8% Sexe Féminin: 79.5%
Age: 49.0£0.5 ans Age: 49.5+0.5 ans
Durée SEP: 13.5+0.4 ans Durée SEP: 14.5+0.4 ans
EDSS: 3.5+0.1 EDSS: 3.740.1
Céphalées (n=361)
Sexe féminin : 83.1% (y
Non douloureux (n=144) Douloureux (n=529) [A)gei4i'§§9'162y7efgss 24%
Sexe Féminin : 74.3% Sexe Féminin : 80.9% E;;§?3.4i6.2 5= ans
Age: 51.911.1 ans Age: 48.910.5 ans
Durée SEP: 16.4+1.1 ans Durée SEP: 14.0+0.5 ans Douleurs
EDSS: 4.0£0.2 EDSS: 3.740.1 neuropathiques (n=346)
21% 79% i s
Durée SEP: 13.740.5 ans
EDSS: 3.7+0.2

Douleurs musculosqu.

seulement (n=69)

Sexe féminin : 76.8% 13%
Age: 53.21+1.2 ans

Durée SEP : 16.4+1.4 ans

EDSS: 4.310.4



Migraines: 46%

(21,3% en population générale, Lantéri-Minet et al., 2005)

Résultats

Migraine (n=309) No migraine (n=220) P value
Female, % (n) 83.5 (258) 77.3(170) 073
Age +SD, y 46.2 +0.7 52.7+ 0.7 <.001
Time from onset +SD, y 12.1 £0.5 16.6+ 0.7 <.001
LRR-MS % 78.8 617 <001
Headache pain, /10, £SD 6.0+0.1 1.1£0.1 <.001
No. of days/mo with headaches + SD 84+04 1.2+03 <.001

| Chronic headache (>14 d/mo). % (n) 14.6 (45) 1.8 (4) <001 |
>3 pain locations, % (n) 40.5(125) 47.3(104) 118
LEDSS score + SD 33301 41+02 <001
Pain Interference Index, /10 £SD 54+0.2 52+0.2 A64

Catastrophizing, /52 + SD 243 +0.8 209+ 08 002
| Pain with NCs (DN-4 =>3/7) % 696 597 019

Les migraineux sont plus jeunes et ont plus de
douleurs neuropathiques.



Caractéristiques neuropathiques: 51%

(6,9% en population générale, Bouhassira et al., 2008)

Résultats

Pain with NCs (n=346) Pain without NCs (n= 143) Odds ratio (95%Cl) P value

DN-4 score £ SD 45+ 0.1 1.5+£0.1 <.,001
Female, % (n) 81.8 (283) 776 (111) 1.18 (0.75-1.85) 284
Age +SD,y 489 +06 50.7 £ 1.1 162
Time from onset £ SD, y 13.7+05 15309 122
RR-MS, % 73.4 67.2 1.28 (0.83-1.96) 260
Pain Severity Index,/10 £SD 49 + 0.1 39+02 <.001
Pain Interference Index, /10£SD 56+0.2 49+ 03 028
EDSS score + SD 3.7+0.1 3.8 £ 0.2 365
Migraine, % (n) 62.0 (215) 42.7 (61) 6.62 (3.40-10.85) <.001
Catastrophizing, /52 +SD 245 +0.7 200+1.1 <, 001

Les patients ayant des douleurs neuropathiques
ont plus de migraines.



©
g Migraine Douleu.r
46% Neuropathique
51%
Migraine DN Migraine Ni migraine,
+ DN (n=215) (n=131) (n=94) ni DN (n=94)
Female, % (n) 83.7(180) 78.6(103) 83.0(78) 75.3 (67)
Age+SD, y 46.6+038 529+09 455+14 52.3 %12
Time from onset £ SD, y 1.7+ 06 168+1.0 13.1+1.0 16.2+1.1
RR-MS, % 80.2 61.7 74.7 61.8
Headache pain, /10 £SD 6.2 +0.1 1.2+0.2 %3 +02 1.0+£0.2
Pain Severity Index, / 59+0.1 52+0.2 3.3+03 43+23
10+£SD
=3 pain locations, % (n) 51.2(110) 69.7 (92) 16.0 (15) 13.5(12)
Pain Interference Index, | 5.1+0.1 45+02 28 +0.3 3.7+03
10+£SD
EDSS score + SD 3.5%+02 41+0.2 29+0.2 42+0.2
Catastrophizing, /52 + SD 259+09 22.1+1.0 14115 199+15




Evolution dans le temps

Résultats

Durée d’évolution de la SEP

<10y (n=208) 10-19y(n=214) >20y(n=146) Statistical comparisons

Pain, % (n) 83.7 (174) 78.5 (168) 76.7 (112) NS
Headaches, % (n) 61.5(128) 57.5(123) 39.7 (58) A#C and B#C
| Migraine, % (n) 543 (113) 509 (109) 288 (42) A#C and B#C
Painful body sites >3, ¥ (n) 34.1 (71) 369 (79) 29.5 (43) NS
Neuropathic characteristics, % (n) 558 (116) 533 (114) 47.3 (69) NS
Pain without neuropathic characteristics, % (n) 19.7 (41) 206 (44) 23.3 (34) NS

Age des patients au moment de I'’enquéte
<35y (n=84) 36-54y(n=346) =55y (n=243) Statistical comparisons

Female, ¥ (n) 82.1 (69) 78.6 (272) 794 (193) NS

RR-MS, % 96 823 38.2 A#B#C

EDSS score + SD 1.56+£0.2 3.1+0.1 53+0.1 A#B#C
Pain: % (n) 83.3 (70) 80.9 (280) 73.7 (179) NS
Headaches, % (n) 76.2 (64) 56.6 (196) 416 (101) A#B#C
Migraine, % (n) 679 (57) 49.7 (172) 329 (80) A#B#C
Painful body sites >3, %(n) 31.0 (26) 405 (140) 259 (63) B#C

NCs, % (n) 440 (37) 56.9 (197) 46.1 (112) A#B and B#C
Pain without NCs, % (n) 214 (18) 194 (67) 239 (58) B#C



Conclusion

Co-occurrence fréquente de Migraines et de
Douleurs Neuropathiques.

Mais mécanismes probablement différents.

= Rechercher systématiquement ces 2 types de
douleurs pour les traiter efficacement.
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