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La douleur concerne 2/3 des patients 
Foley et al., Pain 2013 
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Différents types de douleur 

Foley et al., Pain 2013 

2- Douleurs neuropathiques: 29% 

3- Douleurs musculo-
squelettiques: 18% 

1- Céphalées: 51% 
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Connaître la prévalence et les caractéristiques 
de la douleur dans une population générale de 
patients SEP en France. 
Intérêt particulier pour les céphalées et les 
douleurs neuropathiques. 

Hypothèse: migraine et douleur neuropathique 
ne sont pas indépendantes 
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1300 questionnaires postaux adressés 
en février 2011 

Nominatif : récupération des données cliniques et 
thérapeutiques  

Ressentez-vous actuellement, ou avez-vous ressenti 
durant ce dernier mois des douleurs ou des maux 
de tête ?  

Questionnaire céphalées, critères IHS de la migraine 
Auto-questionnaire DN4 (7 items) 
Version courte du « Brief Pain Inventory » 
Echelle de dramatisation de Sullivan 

Si OUI 
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Sexe Féminin: 78.7% 
Age: 49.3±0.3 ans 
Durée d’évolution: 14.1±0.3 ans 
EDSS: 3.6±0.1 Non répondeurs (n=627) 

Sexe Féminin: 77.8% 
Age: 49.0±0.5 ans 
Durée SEP: 13.5±0.4 ans 
EDSS: 3.5±0.1 

Répondeurs (n=673) 
Sexe Féminin: 79.5% 
Age: 49.5±0.5 ans 
Durée SEP: 14.5±0.4 ans 
EDSS: 3.7±0.1 

Non douloureux (n=144) 
Sexe Féminin : 74.3% 
Age: 51.9±1.1 ans 
Durée SEP: 16.4±1.1 ans 
EDSS: 4.0±0.2 

Douloureux (n=529) 
Sexe Féminin : 80.9% 
Age: 48.9±0.5 ans 
Durée SEP: 14.0±0.5 ans 
EDSS: 3.7±0.1 

79% 21% 

Douleurs musculosqu. 
seulement (n=69) 
Sexe féminin : 76.8% 
Age: 53.2±1.2 ans 
Durée SEP : 16.4±1.4 ans 
EDSS: 4.3±0.4 

Douleurs 
neuropathiques (n=346) 
Sexe féminin: 81.8% 
Age: 48.9±0.6 ans 
Durée SEP: 13.7±0.5 ans 
EDSS: 3.7±0.2 

Céphalées (n=361) 
Sexe féminin : 83.1% 
Age: 46.8±0.6 years 
Durée SEP : 12.7±0.5 ans 
EDSS: 3.4±0.2 

51% 

54% 

13% 
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Migraines: 46% 

(n = 220) (n = 309) 

Les migraineux sont plus jeunes et ont plus de 
douleurs neuropathiques. 

(21,3% en population générale, Lantéri-Minet et al., 2005) 



R
é

su
lt

at
s 

Caractéristiques neuropathiques: 51% 

Les patients ayant des douleurs neuropathiques 
ont plus de migraines. 

(6,9% en population générale, Bouhassira et al., 2008) 
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Migraine  
+ DN (n=215) 

DN 
(n=131) 

Migraine 
(n=94) 

Ni migraine, 
ni DN (n=94) 

22,5% 

32% 
Migraine 

46% 

Douleur 
Neuropathique 

51% 

22,5% 



R
é

su
lt

at
s 

Evolution dans le temps 

Durée d’évolution de la SEP 

Age des patients au moment de l’enquête 
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Co-occurrence fréquente de Migraines et de 
Douleurs Neuropathiques. 
 
Mais mécanismes probablement différents. 
 
 Rechercher systématiquement ces 2 types de 
douleurs pour les traiter efficacement. 
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Traitements de fond 


